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- Boviirdarnas
comeback!

Fira jubilaren Skebo med oss!

® Tavlingar
® Event
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Telefon Kundcenter:
0910-73 65 00
Méan-fre: 08.00-16.00
Lunch: 11.30-12.30

Serviceanmailan:

Pa mina sidor

0910-73 65 00 (tryck 1)
Mén-fre: 08.00-16.00
Lunch: 11.30-12.30

Kundcenter/Uthyrning:
Skeppargatan 8

Man-tis, tor-fre: Tidsbokade besok
Onsdagar: Drop-in 10.00-15.00
Alla dagar lunch: 11.30-12.30

Mejla till Skebo:
info@skebo.se

Hemsida:

www.skebo.se

Besok oss gdrna pa webben dér du hittar
all vdsentlig information, far svar pa fragor
och nar Mina sidor.

Pa omslaget:
Bovardarna i centrala Skelleftea

Vi finns for dig som hyresgist!

Hoér av dig med fragor om hyres-
kontrakt, lediga bostédder, underhall/
renovering, nycklar, felanmilan,
omraden, BoButik, bovirdsservice,
bostadskonsulent, med mera.
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Trycksak
3041 0995
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LEDAREN

Skelleftea — en stad i férandring och
anpassning

Skellefted har de senaste ren genomgatt

en extraordinir samhillsomvandling och
2024 var inget undantag. Efter en stark
befolkningstillvixt under drets forsta nio
manader priglades hosten av neddragningar
pa Northvol.

Manga kinner oro och niringslivet i 6vrigt
paverkas. Aven omvirlden ir fortsatt osiker,
bide klimatmissigt och politiske, vilket Litt
kan skapa en kinsla av hoppléshet.

Dirfor ar det viktigare 4n nigonsin att
vara losningsorienterad och forsoka paverka

bade stort och smétt. Vi maste medvetande-
gora riskerna men ocksa viga tro pa Skellefted, dra lirdomar och anpassa oss.

Aven om vi just nu tappar i befolkning si vixte Skellefte under 2024 pa topp
6 bland Sveriges kommuner och mest norr om Uppsala. Vi har kvar de starka
grundférutsittningarna for tillvixt med férnyelsebar energi, skog och malm,
och arbetslosheten i kommunen ér fortfarande ligre dn riksgenomsnittet.

Under hosten gick vi frin extrem bostadsbrist till varierad efterfrigan beroen-
de pé lidge dir det syns tydligast bland nyproduktionen i ytteromrédena. Just nu
finns varje vecka ett 10-tal ligenheter som kan erbjudas forst till kvarn oavsett
kotid vilket 4r en méjlighet for inflyttare, ungdomar eller vid indrade famil-
jeforhallanden. Detta motsvarar mellan tva och tre promille av vart bestdnd.
Under 2025 kommer vi att fokusera nyproduktion pé studentligenheter for att
ersitta de tillfilliga pA Campus samt firdigstilla paborjade bostadsomraden.

Samtidigt strivar vi mot en klimatneutral férvaltning 2030 d4 bostadssek-
torn har stor piverkan pa klimatet, bide nir husen byggs, renoveras och virms
upp. Vi vill skapa levande bostadsomrdden dir minniskor trivs och genomfor
ddrfor trygghetsskapande aktiviteter dir vi uppmuntrar till goda relationer. Pro-
jektet "Hej Granne” fick i slutet av 2024 utmirkelsen Arets Initiativ i Sverige!

Alla ni som bor hos Skebo gor ocksi stor skillnad f6r savil klimat som livs-
miljén runt era hem.

Att bry sig om sina grannar handlar inte om stora gester. Det kan vara s en-
kelt som att siga hej i trapphuset, att erbjuda hjilp med att bira tunga kassar,
att beritta hur avfallet ska sorteras eller att bara finnas dir for et kort samtal.
Sm4 handlingar av vinlighet och omtanke som kan gora stor skillnad.

Nir vi kdnner vira grannar och bryr oss om varandra bidrar vi till vilkom-
nande grannskap. Men omtanke om din granne kan 4ven ridda liv. Under
dret satsar Skebo pé att uppmirksamma véld i nira relationer genom initiativet
”Viga bry dig” i syfte att fa fler att viga agera om misstanke att nigon far illa.

S4 samtidigt som vi omges av mérka rubriker sa visar sig Skelleftea fran sin
allra bista sida. Tillsammans sker det kraftsamling for att minska effekterna av
neddragningarna och blicka framdt. Visionen om fortsatt tillvixt av ett attrak-
tivt och héllbart Skellefted f6r fler att bo, verka och stanna kvar i star kvar.

Hir 4r Skebo avgérande som ledande samhillsbyggare. Vi hoppas att det
under 2025 kommer att synas lite extra d4 Skebo firar 60 ar, vilket vi avser
uppmirksamma tillsammans med er hyresgister pé olika sitt under aret.
Hoppas att vi ses!

Helena Markgren,
vd pa Skebo



Paskpyssla med sota

STADA I yj . .
IR dggkycklingar!

CHECKLISTA!

v Friska upp textilier — piska mattor,

vddra tdcken och kuddar, och dammsug

Allt du behover ar:
madrassen.

* Hardkokta agg
* Morot (till nabbar och fotter)

* Svarta sesamfron eller kryddpepparkorn (till 6gon)

v Rensa garderoben — packa undan
vinterkldder och skénk eller sdlj det du
inte ldngre anvander.

v Dammtorka noggrant — glém inte :
bokhyllor, lampor och persienner. Sa gor du:

v Lét fonstren glinsa — en klassisk 1. Skar en liten skara i dggets Svre del och tryck in en

varsysslal morotsbit som nibb. °. o %
v Frischa upp badrummet — tvitta 2. Skér tunna skivor morot och gér sma fotter.

duschdraperiet och byt ut toalettborsten.

v Ge soffan en makeover — dammsug
och fluffa upp kuddarna.

3. Tryck fast sesamfron eller kryddpepparkorn som égon.

4. Stéll upp kycklingarna pa en tallrik — klara att servera
eller bara ha som dekoration!

>4

Varmit valkommen, var!

Ljuset och varmen ar antligen pa vag tillbaka, och vad passar bdttre
an att ge hemmet en nystart! P4 den har sidan hittar du inspiration
for att frascha upp infér varen — med en checklista f6r varstadningen,
roligt paskpyssel och ett gott recept att njuta av i varsolen.

Smart atervinning
med Bower!

En av vara hyresgister tipsade oss om appen Bower — ett enkelt
och roligt sétt att atervinna. Skanna streckkoder eller anvand
bild-igenkanning for att se hur dina forpackningar ska sorteras. Nar
du atervinner far du podng som kan bytas mot pengar eller rabatter.

Du kan édven folja din miljpaverkan i form av sparad Co2 —
visualiserad i exempelvis antal kilometer bilkérning. Ett kul satt att
gora skillnad for bade miljon och planboken!

KOLLA IN OSS PA INSTA!

Nu finns Skebo pa Instagram!

Har far du lira kdnna vara medarbetare,
ta del av nyheter, tavlingar och fa tips

for dig som hyresgést.

Du hittar oss pa @skebo_skelleftebostader

— vi ses dar!

Citronpaj med varkansla

Testa den har harligt solgula pajen som

smakar som var! .

Ingredienser:

3dgg

2 dl socker o=
1 dl farskpressad citronjuice g
2 dl gradde

1 tsk vaniljsocker

1 fardig pajdeg (eller gor egen mérdegspaj)

Gor sa har:

Foérgradda pajskalet enligt anvisningarna. Vispa dgg och
socker posigt, tillsdtt citronjuice, vaniljsocker och gradde.
Hall smeten i pajskalet och gradda pa 175°C i ca 25 minuter.
Lat svalna och servera med vispad gradde eller bar.
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De ar tillbaka —
bovardarna gér comeback

hos Skebo

Skebo genomfér en omfattande organisationsférandring
— allt fér att forbattra servicen for hyresgdsterna.
En av de stora nyheterna dar aterinférandet av bovardarna,
en funktion som tidigare varit bade uppskattad och efterfragad.
Forandringen innebdr att hyresgdsterna far en dedikerad

— Vi har lyssnat pa vira hyresgister och
sett att det nuvarande systemet inte
fungerade optimalt. Dirfor viljer vi nu
act g tillbaka till en modell som vi vet
fungerar, siger Ingela Wiklund, forvalt-
ningschef p4 Skebo.

Sedan maj 2023 har Skebo arbetat
med en ny organisation dir arbets-
uppgifter delades upp mellan tvé olika
team. Tanken var att effektivisera, men
i praktiken blev det ibland for ménga
inblandade i varje drende. Dessutom
upplevde bade hyresgister och medar-
betare att servicen blev mer opersonlig.

Den 1 april 2025 dtergar Skebo dirfor
till hur det i stora drag fungerade tidiga-
re fast med ytterligare forbittringar.

TVA NYA OMRADESCHEFER
— Vira hyresgister har saknat den
trygghet det innebir att ha en egen
bovird. Nagon man kinner och kan
skapa relation med. Nu étergr vi till
det tidigare systemet dir bovirden har
ansvar for ett specifikt omréide och lir
kinna bade hyresgister och fastigheter
mer pa djupet, forklarar Ingela.

For bovirdarna sjilva innebir for-
indringen ett mer koncentrerat ansvar

bovard for sitt omrade.

och mer sjilvstindigt arbete. Tvd nya
omrideschefer, Jennifer Fredriksson och
David Roslund, har anstillts for att leda
och stétta bovirdarna i arbetet.

— Det hir blir bra bade for vara
medarbetare och véra hyresgister. Vi
tycker att bovirdarna ir jitteviktiga
eftersom de dr nirmast hyresgisterna
s det hir dr ett vikeigt steg for oss och
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det kommer avspegla sig pa vér service,
siger Ingela.

Férindringen sker enbart i Skellefteds
centralort eftersom bovirdarna finns
kvar sedan tidigare i Skebos serviceorter
runt om i kommunen.

Samtidigt som bovirdarna fir en
tydligare roll, stirker Skebo dven sin
kundservice. Frin och med april tar

.-/\

 Tara Juwaied och Toril Baygard hjdlper
" till med stort som smdtt i kundcenter.

Antingen via telefon eller 6ver disk.



”Att lyssna

pa vara
hyresgaster
ar avgorande”

Tara och Toril — experter pd att
se varje kund. Tara bidrar dven med
viktiga sprakkunskaper i arabiska.

kundcenter emot samtliga drenden
— det innebir en smidig och enkel
kontaktvig for hyresgisterna.

— Tidigare har kunder hamnat pa
olika stillen beroende pa vad drendet
gillde. Nu blir det en vig in, ett num-
mer att ringa, vilket gor det enklare och
mer effektivt, samtidigt som det blir
tydligare vem som tar emot drendet och
vem som sedan foljer upp det, siger Sara
Lundberg, kundservicechef pa Skebo.

Varje ménad hanterar kundcentret
runt 3 000 samtal och det kan innebira
lite lingre kotider att anvinda den
vagen.

Dirfor dr det bista sittet att g via
Mina sidor pa Skebos hemsida for att
gora en digital serviceanmilan vilket 4r
riktigt enkelt. Det ger flera fordelar —
till exempel s gar det att folja drendet
och se uppdateringar som gérs lings
vigen, nu gir det dven att ladda upp
bilder p ett mycket smidigt sitt.

SKEBOS ANSIKTEN UTAT

P34 plats i det nya kundcentret finns ock-
s tvd nya medarbetare: Toril Boygard
och Tara Juwaied. De ir de forsta perso-
nerna hyresgisterna moter nir de ringer
eller besoker Skebos huvudkontor.

"Hyres-
gasterna
har saknat
tryggheten
med en egen
bovard”

— Toril har erfarenhet frin kund-
service p& Svalan it kommunen och
Tara har gjort ett fantastiskt jobb hos
oss sedan i somras. De kompletterar
varandra vildigt bra och har en otroligt
fin instillning for att se varje kund,
sdger Sara.

Tara bidrar dven med sprikkunskaper
i arabiska, nigot som kan vara ovirder-
ligt for vissa hyresgister.

Skebo ser positivt p4 framtiden och
arbetet med att utveckla servicen ir
stindigt pagdende.

— Att lyssna pa véra hyresgister dr
avgorande. Hur vill de ha kontakt med
oss? Hur kan vi forbittra upplevelsen?
Det ir frigor vi stindigt jobbar med
och vi tar tacksamt emot feedback,
sdger Sara.



Stor salsning pd

Skebos skyddsrum

De senaste aren har fragan
om beredskap och skydds-
rum blivit allt mer aktuell.
Sedan Rysslands invasion av
Ukraina 2022 har skydds-
fokuset 6kat, och for Skebo
blev det borjan pa ett arbete
med att inventera och
atgarda sina skyddsrum.

— Vi insdg att vi behévde en tydlig plan
for hur vi skulle hantera skyddsrummen.
Vi ville inte vinta pa att MSB (Myndig-
heten for samhillsskydd och beredskap)
skulle genomfora inspektioner, eftersom
vi vet att de har begrinsade resurser.
Dirfor tog vi in extern hjilp for att hinna
med en fullstindig besikening av alla vira
skyddsrum, siger Ola Alenbro, teknisk
forvaltningschef pa Skebo.

Arbetet har nu slutférts och alla 57
skyddsrum inom Skebos organisation —
varav 47 tillhér Skebo och 10 finns inom
Skellefted Industrihus — har inspekterats
och uppdaterats. En del mindre atgirder
har identifierats, som utbyte av gummi-
lister i dorrar, rostiga golvbrunnar och
ersittning av foraldrade plastkirl. Hir
har man 4ven kompletterat med det
skyddsrumsmaterial som ska finnas.

— Det handlar om detaljer, men de dr
viktiga for att skyddsrummen ska fung-
era som de ska. Vi har atgirdat det som
identifierades i besiktningen och nu ir
alle hele klart, siger Ola Alenbro.

SA HITTAR DU DITT SKYDDSRUM
Skyddsrummen ir strategiskt placerade,
frimst i centrala Skellefted och i vissa
kluster mot Skelleftehamn. Men som
medborgare dr man inte kopplad till ett
specifikt skyddsrum — vid behov ska man
soka sig till det nirmaste och om det dr
fullt ska man ta sig vidare till nista.

Det finns tvi enkla sitt att hitta sitt
nirmaste skyddsrum:

* MSB:s skyddsrumskarta — en digital
tjanst dir man kan se var skyddsrum
finns i hela Sverige.

* Skyltning pa fastigheter — fastig-
hetsigare r skyldiga att mirka ut
byggnader dir skyddsrum finns.

— Ett bra tips 4r att redan nu kolla in
skyddsrumskartan pa MSB:s hemsida si
att man vet var de finns i sitt niromra-

de, siger Ola.

SKA STA KLART PA 48 TIMMAR

I fredstid far skyddsrummen anvindas

till annat, exempelvis som cykelforrid,
men vid behov ska de kunna stillas om
till skyddsrumsdrift inom 48 timmar. Det
ir fastighetsigarens ansvar att genomfora
omstéllningen, men enligt MSB 4r det
naturligt att dven de boende hjilper dill.

— Det kiinns bra att ha full koll pa
véra skyddsrum. Vi vet att vi snabbt
kan f3 dem i ordning om det skulle
behdvas och det idr en viktig samhills-
funktion och virt ansvar att hilla dem i
gott skick, avslutar Ola Alenbro.

Ola Alenbro visar upp
kvartersgdrden pa Erikslid

som dr byggd enligt de
krav som gdiller for ett
skyddsrum.

T ——

VANLIGA FRAGOR:

1. Nar anvinds skyddsrum?
Skyddsrum anvénds endast vid hojd
beredskap eller krig och dr en del av
det civila férsvaret. Om regeringen
bedémer att skyddsrum behover
tas i bruk informerar myndigheterna
om det via radio, tv och andra
kanaler.

2. Hur manga personer far plats
i ett skyddsrum?

Skyddsrum &r byggda for att rymma
en viss mangd personer per kvadrat-
meter, vanligtvis cirka 0,75 m* per
person. Det innebdr att ett skydds-
rum pa 100 m” kan rymma ungefar
130 personer. Skebos skyddsrum
varierar i storlek fran 10 m* upp till
ett par 100 m”.

3. Far jag ta med husdjur in i
skyddsrummet?

Nej, skyddsrum ar endast avsedda
fér manniskor. Husdjur kan behéva
stanna kvar hemma eller tas om
hand pd annat satt.

4. Hur skyddade ar skyddsrum?
Skyddsrum ar byggda for att ge
skydd mot tryckvagor, splitter, ras
och gas. De har forstarkta vaggar,
luftfilter och sérskilda dérrar for att
skydda de som vistas dar.

5. Finns det toaletter i skyddsrum?
Ja, skyddsrum ska ha nodtoaletter i
form av plastkarl med lock.
Fastighetsdgaren ansvarar for att
dessa finns tillgangliga och fungerar
vid behov.

Det dr den hdr symbolen
fér skyddsrum som man

ska hdlla utkik efter i A
hdndelse av kris. Ldr dig
gdrna var ditt ndrmsta

skyddsrum finns. \_/‘

SKYDDSRUM
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fyller 60 ar!

| &r firar Skebo hela 60 ar som Skellefteds kommunala
bostadsbolag, och det ar nagot som vi vill uppmarksamma
tillsammans med vdra hyresgaster och alla Skelleftedbor.
Under dret kommer det att hinda mycket spannande, och
vi bjuder in er att vara en del av firandet.

For att gora jubileumsaret extra roligt har Skebo ska-
pat en serie tavlingar dar du kan vinna fina priser.

Tavlingarna kommer att lanseras i tre nummer av
BO-tidningen under aret — hall dven utkik pa Skebos
Instagram och Facebook for fler tavlingar. Alla kan vara
med och tdvla, oavsett om du ar hyresgést hos Skebo
eller bara en Skelleftedbo som &r allmént tavlingssugen.

— Vi ville géra ndgot som kanns kul och engagerande
for bade vara hyresgaster och andra Skelleftedbor. Det
blir ett sitt att bjuda in fler att fira vért jubileum med
oss, samtidigt som vi lyfter fram det som Skebo har
att erbjuda som Skellefteds storsta hyresvérd, sager
Sandra Hagg, utvecklingsledare pa Skebo.

Jubileumsaret innehéller ocksa omradesdagar med
start vecka 21, da hyresgaster bjuds pé kaffe och tarta
samtidigt som utemiljderna fraschas upp. De som vill
kan vara med och hjilpa till genom att kratta eller fixa
efter sina egna féormégor.

— Det blir en dag for gemenskap och ett tillfalle att
lara kdnna sina grannar. Datum &r dnnu inte faststallda,
men information kommer att ga ut till hyresgésterna,
séger Sandra.

Vi ville géra ndgot som
kéiinns kul och engagerande

for vdra hyresgdster och

andra Skellefteabor”

Som en del av héllbarhetssatsningen uppmanas

hyresgéster att nominera sin fastighet for att fa ett
jubileumstrad planterat. Prydnadsapel kommer att
planteras vid utvalda fastigheter — trad som blommar
vackert i rosa pa sommaren och bidrar till biologisk
mangfald samt en trivsam boendemiljé.

— Vi vet att trad ar nagot som vara hyresgdster upp-
skattar och ibland efterfragar. Det kdnns som en rolig
sak att plantera med férhoppningen att de ska forgylla
bostadsomradet under lang tid framover, sager Sandra.

Nomineringar skickas till jubileum@skebo.se.

For att knyta ihop alla aktiviteter har en jubileumslo-
gotyp tagits fram, som kommer att synas i olika
sammanhang under aret.

— Vi hoppas att jubileumslogotypen ska bli ett
igenkdnningstecken som gér att vara hyresgister och
Skelleftedbor latt kan hélla koll pa vad som hander
under dret, sager Sandra.




Skebo da och nu!

r 3 3 \
1966: Hér pd Snickarevdgen | Ersmark

byggde Skebo sitt forst hyreshus.

2024: Har pa Getberget stdr Skebos senaste
nybyggnation.

Tavla och vinn ett
presentkort pa 1000 kr!

Har du 6ga for detaljer? | det har numret av BO-tidningen
har vi gdmt Skebos 60-arslogotyp pa flera stéllen
— och vi vill att du hittar dem!

PRESENTKORT PA

CAFE LILLA MARI

Skicka in ratt antal och tavla

om ett presentkort pa

1 000 kronor hos Café Lilla

Mari i centrala Skellefted.

Det racker till flera lyxiga helgluncher med plusmeny,
tartprovning med vdnnerna eller sa ménga kanelbullar
att du tappar rakningen. Mejla in ritt antal 60-ars-
logotyper till bo@skebo.se. Lycka till!

OBS! Logotypen nedan samt den som
ligger pad forstasidan ingdr €j i tdvlingen.

BITTA LOGOTYPEN OCH
JINN ETT PRESENTRORT!

B, A
AR 19652

N~

1967

Kommunerna runt om
Skellefted gar samman
under mottot "fem blir en”

for att bli Stor-Skellefted.
Skellefted stad,
Skelleftea landskommun,
samt Bured, Byske och
Jérns kommuner.

1965

Stiftelsen
Skelleftebostdder
bildas efter
ett ars diskussioner
om hur bostads-
byggandet ska
utvecklas.

Skebo koper fastighets-
bestandet av gruvbolaget
Boliden.

1971

Efter upphandling
och nagra drs byggande
inviger Skebo nya
hyreshus i Byske, Jorn
och Boliden. Projekten
blev dock férsenade pa
grund av att entreprendren
gick i konkurs.

1988

Nu sker byggstart av
lagenhetsomradet
Moré Backe tillsammans
med Riksbyggen.
Skebo pd vastra sidan
om Morébackevigen
och Riksbyggen pa
Ostra sidan.

1966

Skebos forsta hus
kommer till pa Snickare-
vagen i Ersmark. Det blir

ett tvavaningshus med
12 lagenheter.

1969 1974
Nu pabérjas byggandet av Stadsdelen Anderstorp bérjar
Sjungande Dalens bostads- byggas och pagar i princip under den
omrade. Det genomférs i samver- kommande tioarsperioden. Skebos

kan med HSB och Riksbyggen och bestand blir 1 138 lagenheter.
blir totalt 620 lagenheter.




Vaga bry dig om ditt grannskap

Att visa omtanke kan radda liv.
Fran och med nu och under
aret satsar Skebo pa att
uppmarksamma vald i nira
relationer genom initiativet
”Vaga bry dig”.
— Vi vill att vara hyresgister
ska kanna sig trygga och
vaga agera om de misstinker
att nagon far illa, sager
Lisa Nilsson, hallbarhetsut-
vecklare pa Skebo.

Syftet dr att 6ka kunskapen, ge prakeiska
rad och stirka gemenskapen i bostads-
omridena.

Initiativet r inspirerat av Orebrobostider
och foreningen Huskurage, men Skebo vill
bredda budskapet ytterligare med extra
fokus under 2025 for att sedan leva vidare.

— Vi pratar ofta om civilkurage, men vi
vill ocks lyfta omtanken. "Viga bry dig”
handlar om att g3 frin en misstanke till att
faktiskt visa att man bryr sig. Att nigon ser
och reagerar kan vara avgorande for den
som 4r utsatt. Det kan handla om en granne
som verkar ensam, ett barn i riskzonen eller
tecken pd vald i et hushall. Genom att lyfta
fragan hoppas vi kunna bidra till en tryggare
boendemiljs, siger Lisa.

Som Skellefteds storsta hyresvird ir
det viktigt for Skebo att jobba for dkad
trygghet i sina bostadsomriden och vara
den som visar att det ir viktigt att bry sig
om sina grannar och sin omgivning.

— Det handlar bdde om att gora
skillnad p4 individniva och atr stirka
gemenskapen i vira bostadsomraden. Vi
behover fler 6gon och 6ron som ser och
végar agera, siger Lisa.

Skebo kommer under viren att
uppdatera all information i trapphusen
med kontaktuppgifter till stodinsatser och
myndigheter som kan vara dll hjilp.

En viktig del 4r ocksa att hoja
kunskapen internt. Skebos medarbetare
far utbildning i hur de kan uppticka
tecken pd vild och utsatthet.

FAKTA

Vad kan du géra som granne?
Om du misstanker att nagon far illa, finns
det enkla men viktiga steg att ta:

+ Ar situationen akut? Ring polisen pa 112.

* Knacka pé hos grannen. Det kan racka
att stéra — du behdéver inte stanna om
du inte vill.

* Kontakta Skebos stérningsjour. Vaktare
rycker da ut.

* Ta hjdlp av andra grannar. Ibland kinns
det tryggare att vara flera.

* Misstinker du att barn far illa? Gér en
orosanmélan till socialtjénsten — den
kan vara anonym.

Kontaktuppgifter
Polis/fambulans akut 112
Polisen nér det inte dr akut 114 14

Skebos storningsjour. 091073 65 00 (folj
telefonsvararens instruktioner)

Kvinnofridslinjen 020-50 50 50

BRIS stodtelefon for barn 116 111 —
oppen dygnet runt

BRIS vuxentelefon om barn
0771 50 50 50

Vilj att sluta 020-555 666 — Nationell
telefonlinje for valdsutévare

Foraldralinjen 020-85 20 00
Aldrelinjen 020-22 22 33
Sjalvmordslinjen 90 101
Brottsofferjouren 116 006

Jourhavade medménniska 08-702 16 80
Guldstadens kvinnojour 0910-150 03
Centrum mot vald 020-61 60 60

— Vi ser det hiir som en viktig
kompetenshojning. Vild i nira relationer
dr vanligare 4n mdnga tror, bade i
Skellefted och nationellt, siger Lisa.

Enligt Brottsférebyggande ridet (BRA)
har 13,6 procent av befolkningen i dldern
16-84 ar uppgett att de utsatts for vald i
en nira relation. Sirskilt utsatta ir unga
kvinnor mellan 20 och 24 4r. Den som
befinner sig i en vildsam relation har inte
valt det sjilv. Genom det som kallas for
normaliseringsprocessen si har den utsatta
personen manipulerats till att uppleva att
det ir en del av en normal relation

— Valdet mirks ibland tydligt, som
blamirken eller en person som drar sig
undan. Bara genom att friga "Hur mér
du?” eller "Behover du hjilp?” kan vi
bryta isoleringen och ge den utsatta en
forsta insikt om att situationen inte ir
normal, siger Lisa och fortsitter:

— Om du hér ett brik hos grannen,
véga agera. Om du kinner dig osiker,
ta hjilp av en granne och ring pd
tillsammans. I minga fall ricker det for
att avbryta situationen.

MANGA LIDER | DETTYSTA
Skebo kommer dven att lyfta
frigorna om vildsutsatthet, ensamhet
och vikten av gemenskap p4 sina
Synpunktentriffar, dir hyresgister
har méjlighet att diskutera och i mer
information.

Ensamhet ir ett vixande problem,
sarskilt bland ildre och min. Stigma
och skam gér att manga lider i tystnad,
men genom smi handlingar gir det att
gora skillnad. At siga hej i trapphuset,
halla upp dérren eller ta en kopp kaffe
tillsammans pd uteplatsen kan vara
bérjan pa nigot storre.

Med ”Viga bry dig” hoppas Skebo
inspirera fler att ta ansvar for sitt
bostadsomrade och sina grannar.

— Vi vill att firre ska kinna sig
ensamma och att fler ska viga bry sig.
Genom att uppmirksamma och agera
kan vi skapa tryggare och starkare
boendemiljder for alla, siger Lisa.
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Betalning pa
besoksparkeringar
— detta gdiller

Skebo har nu infért betalning pa alla besoksparkeringar. Avgiften ar 5 kronor per
timme, men forsta timmen ar gratis. For langre besék kan en dygnsbiljett kopas for
60 kronor. Besokare behéver registrera sin parkering redan fran férsta timmen, men
ingen avgift dras férran den andra timmen borijar.

Betalning kan ske via sms eller app genom Aimo Park eller Parkster. Eventuell service-
avgift kan tillkomma beroende pa vilken operatér och tjanst som anvands, och avgiften
géller fran den andra timmen. For vissa tjdnster tillkommer ingen serviceavgift, se pa
Skebos hemsida for prisuppgifter.

Har du fragor eller behover hjalp? Kontakta Aimos kundtjinst pa 0771-96 90 00,
vélj knappval 2 (App eller felanmélan) och sedan knappval 1.

Kontakta Parksters kundtjanst pa
0775-33 30 30 eller via e-post:
kundtjanst@parkster.se.

Slang ratt i soprummet — sa fungerar det

Vi tankte passa pa och paminna om vad som ska sldngas i soprummen. Dessa ar till for
hushallssopor — inte fér gamla mobler eller storre féremal. Felaktigt avfall i soprummet
kan stéra sophanteringen och paverka boendemiljén pa omradet. Storre saker, som
mébler och elektronik, ska istéllet limnas pa nagon av kommunens dtervinningscentraler,
ddr privatpersoner kan slianga grovavfall utan kostnad. En gang per ar erbjuder kommunen
dessutom en gratis grovavfallshamtning for de som anmaler sig i forvég.

Héamtningen giller for en- och tvafamiljshus samt flerbostadshus och utférs under
veckorna 16—19, beroende pa omrade. Féranmélan gérs via kommunens e-tjanst.

TACK FOR
HJALPEN |
SNOSTORMEN!

Nar vintern slog till med full kraft tidigare
i vinter visade de lokala idrottsféreningar-
na att inget vader ar for tufft. For att dela
ut den har tidningen sa anvander vi oss av
foreningar som vill tjana en extra slant till
lagkassan. Trots snéstorm sag ungdomar
fran flera lag till att BO-tidningen delades
ut till alla hushall — en insats som verkligen
fortjanar ett stort TACK!

De féreningar som deltog var:
Northern Lights Figureskating Club
BFFI pojkar 1213

Lovanger Uttersjobécken

Gamla Stan flickor 11-12

Morén BK flickor 10

BoDirekt — bostad
utan kdpoang

Soker du bostad med kort varsel? Da kan
BoDirekt vara I6sningen! Har erbjuds
lediga lagenheter utan krav pa képoang.

Den som foérst anmaler sitt intresse far er-
bjudandet — och det bésta av allt &r att du
behaller dina kdpoang dven om du tackar
ja till en lagenhet. BoDirekt ar perfekt for
dig som nyligen registrerat dig i bostads-
kon eller snabbt behover ett nytt boende.
For att soka en lagenhet behover du vara
registrerad hos Skebo. Logga sedan in pa
Mina sidor for att se och anméla intresse
for aktuella lagenheter.

Allménnyttiga Skelleftebostéder (Skebo) bildades 1965 och &gs av
Skellefted kommun. Bolaget r Skellefteds storsta bostadsféretag och Skellefteds
storsta hyresvard med cirka 5 000 lagenheter. Skebo har cirka 75 anstéllda.



