Trygghelsbostider
For dig som har fyllt 65




Skebos trygghetsbostader riktar sig till dig som har fylit

65 ar och vill njuta av en hemmiljé som ar speciellt anpassad
for din livssituation. Du far tillgang till en trygghetsvard

och har mgjlighet att delta i olika sociala aktiviteter

tillsammans med dina grannar.

pna OddrSkebos
g | trygghetsbostader

Lagenheterna ar funktionellt
utformade for dldre personer och
fastigheterna har bade hiss och ett
yttre lassystem, som Skar
tryggheten genom att inga
obehdriga kommer in. Trivsam
gemensamhetslokal finns att tillgd.

Vissa tider under veckan finns en trygghetsvard pa plats for att
underldtta och hjdlpa till med sociala aktiviteter.

Viktigt att notera att det inte finns personal tillganglig dygnet runt,
dr du i behov av detta ska du kontakta kommunen.

Hemtjansten och bovdrdens uppgifter skdts precis som i andra
hyreshus.



Social samvaro for okat valmaende

| vara trygghetsbostader bor du ndra andra mdnniskor i ungefdr
samma livssituation och har bra majligheter till en trevlig samvaro.
Trygghetsvdarden ger stod | att skapa sysselsattning och hitta
information samt kan vara en vardefull samtalspartner.

Tanken dr att erbjuda ett boende ddr du och andra hyresgaster
hittar meningsfulla och sociala aktiviteter som ger en dkad kansla
av vdlmdende och livskvalitet.

De olika aktiviteterna kan bidra till en battre upplevd hélsa,
trygghet, meningsfullhet och gemenskap. De kan variera eftersom
de utformas utifran era egna 6nskemal och behov. Det kan till
exempel handla om att gora sallskap pa en promenad, umgds och
prata om olika @mnen, se pa film och bilder eller ndgot annat som
ni vill gora.



Sa gordu om
du ar intresserad

Skebos trygghetsbostader férmedlas och férdelas

genom Skebos vanliga bostadskd. Om du vill stélla dig i

ko gar du in pa Mina sidor och klickar for bostadstypen
trygghetsbostad under dina &nskemal. For att behalla dina
kopodng mdste du logga in minst en gang perdr.

www.skebo.se



