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Vi finns for dig som hyresgist!

Hér av dig med fragor om hyres-
kontrakt, lediga bostdder, underhall/
renovering, nycklar, felanmilan,
omraden, BoButik, bovirdsservice,
bostadskonsulent, med mera.

bo

LEDAREN

Rostader for alla i livets alla skeden

Det bérjar ofta med en studentligenhet eller
den lilla ettan. Sedan vidare till nigot storre,
kanske for att flytta ihop eller bilda familj.
Finns barn som vixer efterfrigas flera rum —
och plétsligt har de vixt fardigt och startat
sitt eget dventyr. Ska du som forilder bo kvar
eller flytta till nigot mindre? P4 dlderns host
ir kanske trygghetsbostad ett alternativ for de
som uppskattar den boendeformen.

Jag tycker att det dr helt fantastiske att vi
pé Skebo méjliggor ett helt liv i vira olika
bostider!

I Skellefted dr vi den storsta aktoren med

hyresligenheter i varierat utbud inom hela kommunen. Vi planerar dven for fortsatt
nyproduktion trots att rintelige och kostnadsékningar i princip fatt hela Sveriges
bostadsproduktion att stanna.

Under 2022 hade Skellefted den storsta befolkningsékningen pa 50 ér (!) vilket
mirks pa bostadsefterfrigan.

Nir det har byggts nytt det senaste decenniet har fokus frimst varit fortdtningar
centralt, men de senaste dren sd har Skellefted borjat vixa dven i ytteromriden.

Skebo spelar en avgdrande roll for att minniskor ska kunna leva och bo i hela vir
kommun och just nu byggs nya bostider i savil Bured som Burtrisk och Byske. Vid
drsskiftet borjade inflytening i Kdge och nu till hégsommaren s 6ppnas de nybyggda
ligenheterna i Balder i centrala Skellefted liksom Klockarhdjden pa Sjungande dalen.

Vi mirker att manga av de som soker ligenhet flyttar hemifran eller har andra-
handskontrakt. Men vi ser ocksa internationella inflyttare. Folk blir jitteglada nir de
inser att det gir att fa ligenheter i Skellefted.

Kortast kotid finns i vir nyproduktion och i vara ytteromriden — rekordtiden 4r
en dags kotid!

Var bostadskd 4r gratis och som bostadssokande kan du bestilla avisering pa
e-post varje ging nagot intressant for dig kommer ut. Den enda motprestationen ir
att den sdkande méste uppdatera sin koplats arligen s att den inte forfaller. Mdnga
star i kon for framtiden men allt fler har behov i nirtid. Det kan dven komma tillfil-
len i livet, oavsett hur man valt att bo innan, d4 man vill ha den trygghet och service
som en hyresligenhet innebir. Dirfor ir jag stolt éver att Skebo har s& minga olika
sorters bostider i alla delar av Skellefte3.

For att alla vara hyresgister idag och i framtiden ska erbjudas en hallbar och till-
ginglig service har vi i maj sjésatt nya team med specialiserade medarbetare. Milet
ar en effektiv och bra organisation for att kunna hjilpa er samtidigt som arbetsmiljén
for medarbetarna blir mer dverblickbar. Aven om vi okar tillgingligheten s uppskat-
tar vi att allt fler felanmiler via "Mina sidor”.

Vi finns till for er.

Under maj sa rivstartade sommaren med hdgsommarvirme. I detta nummer
bjuder vi pé sivil grilltips som knep for att hantera virme som vi forhoppningsvis far
mer av.

Trevlig sommar!

Helena Markgren,
vd pa Skebo



SA FAR DU EN SVALARE LAGENHET

Blir din ligenhet varm under sommarmanaderna? Hér kommer vdra tips for att halla
ned vdrmen inomhus:

* Stdng gardiner och persienner under dagen for att halla solstrdlarna ute.

*Vddra svalare luft under kvéllen och natten.

+ Skaffa en flakt eller luftkonditionering for att cirkulera luften och kyla ner rummet.
For extra svalka, stall en skal med is framfor flakten.

+ Stdng av datorn och annan elektronik. Undvik dven att anvanda ugnen eller andra
vdrme genererande apparater under dagen.

+ Att hdnga ett blott lakan framfor fonstret kyler ned luften som kommer in.

Sommar, sol
och skont hing!

Efter en lang och sndrik vinter kdnns det extra skont att
valkomna varmen och grénskan. Fran Skebo vill vi &nska
en harlig midsommar till alla vara hyresgdster — hoppas ni
far en svangom runt midsommarstangen och njuter av den
goda sommarmaten. Glém inte solskyddskramen baral

Valkommen pa festival!

Sommar och Skellefted ar synonymt med festivaler. P4 Skebo tycker vi det ar sarskilt
viktigt att stotta arrangemang som gor Skelleftea till en tilltalande plats att bo pa,
darfér sponsrar vi ocksa Musik vid Bryggarbacken och Trastockfestivalen.

— Vi vdljer att satsa lite extra pa arrangemang som ska vara tillgangliga for alla, sa att
det ska vara kostnadsfritt for vara hyresgaster och alla andra. Det kdnns sarskilt roligt
med den hér typen av kultur- och musikevent som lyfter fram lokala artister, sager
Lisa Nilsson, héllbarhetssamordnare pa Skebo.

Musik vid Bryggarbacken gar av stapeln: 4, 11, 18 och 25 juli.
Trastockfestivalen 2023 dger rum 21-22 juli pd Nordandomradet i Skelleftea.

Sa hdller vi vira fyrbenta
véinner svala och glada

Manga hundar och katter kan ha det kdmpigt i varmen. Som &gare kan
vi hjdlpa till med att inte ta langpromenader mitt pa dagen. Ga hellre
tidig morgon eller sen kvall. Hund som ska hallas sval kan man svalka
genom att fylla en barnpool med kallt vatten sé far den svalka tassarna.
Att kyla tassar och nacke dr bra om man vill fa ner tempen pa en hund.

Och sé klart, inga hundar i varm bill Tank pa att solen flyttar sig under
dagen vilket innebar att det som forst var skugga kan hamna
i solen efter en liten stund. Tips! K&p en kylbadd som
hunden kan ligga pa. Perfekt for varma dagar.

oo

Hjalp till att spara vatten

Under sommarhalvaret &r det sarskilt viktigt
att tanka pa sin vattenférbrukning. | Sverige
forbrukar vi i genomsnitt 140 liter vatten per
person och dygn. Har ar enkla tips som du
kan anvénda dig av:

+ Duscha kortare tid och undvik att bada

badkar

+ Sténg av vattnet ndr du tvalar in dig och
borstar tdnderna

+ Undvik droppande kranar och lackande
toalettstolar, detta ska du felanméla om det
uppstar.

* Fyll tvdtt- och diskmaskiner innan de kérs.

+ Diska inte under rinnande vatten.

+ Stéll en kanna vatten i kylskapet istdllet for att
spola lange varje gang du vill ha kallt vatten

Sommarrecept:
Gor din egen isglass

Med sommaren runt hérnet ar det hog

tid att borja tanka pa svalkande godsaker.
Varfor inte prova pa att gora din egen
isglass? Experimentera med olika smaker for
att hitta din personliga favorit!

Du behéver:

1/4 vattenmelon (eller frukt av eget val)
1,5 dl hallon (eller bér av eget val)
Isglassformar

Glasspinnar

Mixer eller stavmixer

Gor sa har:

Mixa vattenmelonen med hallonen. Férdela
blandningen i glassformarna och placera sedan
en glasspinne i varje form. Placera isglassarna

i frysen och [t dem stelna i 4-6 timmar eller
over natten. Nar isglassarna ar helt frusna ar
de redo att avnjutas!



Har ar specialistteamen
som rycker ut

Skebo férandrar och utvecklar sin organisation. Det som tidigare bestod av
en bovard ersétts nu av hela team som arbetar tillsammans.
— Vi kommer ha mer specialiserade medarbetare med storre tillganglighet
for hyresgasterna, sager Ingela Wiklund, férvaltningschef pa Skebo.

Det nya arbetssittet tridde i kraft den 2
maj och innebar ocksa nya kontaktvigar
for hyresgister som behover hjilp.

Skebos medarbetare i centralorten som
tidigare har haft titeln bovird kommer
att delas in i team med olika ansvarsom-
riden och kommer d4 ocksa f4 nya titlar:
hyresgistvird och fastighetsvird.

Tidigare hade bovirdarna telefontid
tva timmar mellan klockan 09—-11.
Hyresgistvirdarna bemannar numera
telefonerna som héller 6ppet hela arbets-
dagen mellan 08-16.

— Hit ringer den som akut behéver
hjilp med nagot. Vi rekommenderar alla
som har méjlighet att helst felanmila via

FASTIGHETSVARDARNA. Hdr dr det nya teamet av fastighets-
vdrdar som kommer att rycka ut i centrala Skellefted. Frdn vénster:
Per-Erik Andersson, Anna-Ellen Edstrém, Asmir Hajdarpasic,
Bjérn Fambdick, Camilla Linder, Andreas Kdllstrém.

"Vi sakrar
servicen vid
franvaro och blir
mindre sarbara”

Mina sidor, om det inte handlar om mer
akuta frigor som exempelvis vattenlic-
kage eller ar fara for fastigheten, siger
Ingela.

Det hir teamet jobbar ocksd med
fragor som nyckelhantering, in- och
utflyteningar, besiktning och visning av
ligenheter.

Fastighetsvirdarna ingar i teamet som
dtgirdar felen och 4r de som hyresgister-
na kommer triffa ute i vira fastigheter.

— Tanken ir att de ska fokusera pa tea-
mets arbetsuppgifter. Det hir innebir att
ett helt bostadsomride inte bara hinger
pa en individ. Vi sikrar alltsa servicen

vid frinvaro och blir mindre sirbara. Vi

HYRESGASTVARDARNA. Hér det nya teamet av fastighetsvdr-
dar som kommer att ta emot samtal fran hyresgdsterna. Frdn
viinster: Per Stenmark, Marika Johansson, Sandra Melinder, Asa
Hammega, Per Degerstedt, Anders Salomonsson.



kommer ocks4 vara mer tillging-
liga for vara hyresgister eftersom
vi har éppet hela arbetsdagar,
siger Ingela.

Tanken ir ocks3 att man redan
i telefonen ska kunna guida
hyresgisterna att sjilva utfra
enklare uppdrag.

— Eftersom det ar tidigare
bovirdar som svarar i telefonen
si har de en bred erfarenhet om
hur det ska goras. De ginger
som uppdraget kriver en insats
av véra fastighetsvirdar s har de
fact ece fullgott arbetsunderlag,
siger Ingela.

STORST SKILLNAD

| CENTRALORTEN
Forindringen kommer i forsta
hand att mirkas i Skellefteas
centralort. I ytteromridena finns
bovirdarna kvar och far stottning
av hyresgistvirdarna dit det gar
ringa mellan klockan 08-16.

— Vira serviceorter ute i kom-
munen berdrs inte pd samma sitt,
dir har vi fortfarande bovirdar
som ansvarar for att hjilpa
hyresgisterna. Skillnaden 4r att de
inte har telefontid numera, utan
ska kunna ligga tid pa att hjilpa
hyresgisterna och kan ta hjilp av
teamen vid behov. Det ska vara
en hallbar och tillginglig service
for vara hyresgister men ocksé
drigligare arbetsmiljé for medarbetarna,
siger hon.

Omorganisationen innebir att Skebo
genomfor sin storsta forindring pd linge
och bovirdarna har pd manga orter
blivit kinda och uppskattade.

— Vi forstar att det blir en omstillning
for minga hyresgister som ir vana att
vinda sig till sin bovird, men férdelen
nu ir att de far fler kontakeer istillet.
Rollen som bovird har varit vildigt bred
och omfattande vilket medfort att det
inte varit s4 ldte ate prioritera bland alla
uppgifter. P4 det hir sittet renodlar vi
arbetsuppgifterna som en bovird kan
ha och de som ingr i teamet for fastig-
hetsvirdarna blir nu mer specialister pa

att avhjilpa fel. Den som behéver vida-

reutbilda sig ska fi gora det for act bli sa
bra som mojligt pd sina arbetsuppgifter,
siger Ingela.

Eftersom det ar ett helt nytt arbetssitt
som héller pa att trimmas in kan det
uppstd tillfillen nir detta blir synbart.

— Det ér vir storsta omorganisationen
sedan 2000-talet, si vi ber om lite tila-
mod. Vi dr éppna for att vi kanske be-
héver skruva lite i planerna for att f3 det
s4 bra som méjligt for vira hyresgister.
Malet 4r att Skebo ska bli en si effektiv
och bra organisation som majligt for att
kunna hjilpa till i storsta méjliga grad,
siger Ingela.

- Asmir Hajdarpasic ingdr som fastighets-
vdrd i det nya specialteamet. Han dr

sedan tidigare ett vdlkédnt ansikte hos
hyresgdsterna i centrala Skellefted.

“Det ska vara
en hallbar

och tillgdinglig
service for vara
hyresgidster”



~ Stor kruka for potatis och morétter. Kan dven rym-
~ ma klittervixt, exempelvis minikiwi som far klittra
upp mot vaggen. Minikiwi behéver han- och
honplanta for att ge frukt.

Ampeltomat som ej behéver tjuvas
(avlagsna sidoskotten). Behover
mycket vatten och jimn virme.

Blabarsbuske,
planteras i
rhododendron-
jord. Tva sorter
behdvs for
pollinering.

axter for lite svalare

dgen. Har passar persilja
_ sallad och dill utmark

Vinbarsbuske pa stam, giarna
jordgubbar/smultron under. Anvind
med fordel en sjdlvvattnande kruka.

S~



Expertens guide ti
lyckad balkongod

en
ng

Du bor i en lagenhet i norra Norrland. Knappast sinnebilden for hur vi
forestdller oss att en bra odlingsmiljo ska se ut. Eller? Tank igen, f&r med
en balkong har vdxtzoner begransad betydelse. Vi bad tradgdrdsexperten
Emma Ershag att géra en liten guide exklusivt fér BO:s ldsare.

Emma Ershag driver Skelleftedforetaget
Norrlindska Tridgérdar som speciali-
serar sig pa rddgivning, kurser, design,
anliggning och skotsel av tridgérdar.
Hon vet det mesta om att odla pd vara
breddgrader. I vixtzon 5, 6 och 7 ir
det erkint klurigare att lyckas med
mdnga vixter, men vad har vixtzoner
for betydelse om odlingarna sker p
en balkong? Marginell, enligt Emma.
I synnerhet om balkongen ligger i
soderlige.

— Men du kan lyckas bra i norrlige
ocksi. En enorm fordel med att odla i
norra Sverige ir att vi har ljust dygnet
runt och balkonger erbjuder ofta vildigt
goda forutsittningar med virme och i
for att de flesta vixter ska trivas, siger
Emma.

P4 hennes fiktiva balkong ryms
klittervixter och bir, soldyrkande
kryddvixter och till och med potatis.
Nirmast balkongens framsida placerar
hon salvia, rosmarin och timjan.

— Jag tycker att det dr schysst att
kunna skoérda nir man kinner for det
och anvinda i matlagning. Det kiinns
lyxigt, siger Emma.

RATT PLATS FOR RATT VAXT
Hon forklarar att medelhavsvixter vill
ha det soligt. Salladsblad, persilja och
dill vill dock ha det lite svalare och
placeras dirfér en bit bak. Intill viggen
nirmast ingdngen till ligenheten gor
hon plats for potatis och mordtter.

— De gér jittebra att odla pa balkong-
en. Det finns specialkrukor fér potatis
som ir designade for att du enkelt ska
kunna skérda potatisar hela sdsongen
utan att behéva ta upp plantan ur
jorden. I princip kan du plantera allt
mojligt och fa det att Sverleva — det 4r
en friga om hur stora krukorna ir och
att de ska fa plats pa balkongen. For
bide mordtter och potatis giller dock
ett djup pd 3—4 decimeter for att de ska
kunna vixa, siger Emma som tipsar om
att dven klittervixter som minikiwi kan
trivas dir.

Trddgdrdsexpert Emma Ershag.

I en separat kruka hamnar en
vinbirsbuske med jordgubbar och
smultron under — pd tal om lyx.
Beroende pa hur gott om plats hon har
pé balkongen kan ocksa ett citrustrid
klimmas in.

— Det gir ju att plantera andra trid
ocksi, men fundera forst ver hur stort
det kommer att bli som fullvuxet,
papekar Emma.

VATTNA REGELBUNDET

Ett problem ir act luften kan std still
pa en balkong och att miljon ir vildigt
torr. Dirfor dr det viktigt att tinka

pa vilka krukor man anvinder och att
vattna regelbundet.

— En uppochnervind PET-flaska
funkar, den kanske inte ir si snygg
men det ir inte vissna blommor heller,
siger Emma pragmatiske.

Ytterligare en pragmatisk aspekt
med balkongodlande ir att balkonger
i regel erbjuder ett naturligt skydd mot
harar och radjur som annars har en
tendens att forarga tridgirdsinneha-
vare.

Och missade du att s& i viras? Kinn
lugnet.

— Det ir ritt sent pa sdsongen for att
forodla, men till exempel salladsblad,
ridisor och sockerirtor och alla snabb-
vixande primérer gir utmirke att
plantera nu, siger Emma.

"| princip kan du
plantera allt mdijligt
och fa det att
dverleva”



Skebo storsatsar pa
bostider utanfor stan

Nar det har byggts nya bostdder i Skellefted det senaste decenniet
har fokus i stort sett uteslutande legat pa fortatningsldsningar
centralt. Sa ser det inte ut langre. Skellefted vaxer pa alla hall och
Skebo spelar en avgdrande roll fér att manniskor ska kunna leva
och bo dven utanfér centrala Skellefted.

For att mota en 6kande efterfrigan byggs det just nu nya bosti-
der i sévil Bured som Burtrisk och Byske. Samtliga 81 bostidder
beriknas vara inflyttningsklara framét varkanten nista 4r.

— Det kinns jittekul att vi satsar dven utanfor centrum. Det
har verkligen efterfrigats frin allminheten och vi mirker ett
starkt intresse. Redan nu, nistan ett &r innan bostdderna star
klara, ringer folk och fragar om planlésning och hyra, siger
Alexandra Miller, projektledare.

Hugade spekulanter fir dock ge sig till tals en stund till — dn
s linge finns bara byggritningar att tillgd som kan vara nigot
krangliga for en lekman att tolka och visualisera.

— Men alla handlingar ir klara s férhoppningsvis kan vi
presentera ett mer genomarbetat material inom kort, siger
Alexandra.

Det hindrar oss inte fran att kika lite nirmare pd de olika

byggena!

BUREA
Strax norr om hilsocentralen med gdngavstdnd till Burea
centrum och nirhet till lekplats, badhus och skola byggs
fem tvivaningshus i tri. Totalt rér det sig om 40 ligenheter
fordelat pa ettor, tvlor och treor som samtliga dr utrustade
med diskmaskin och tvittmaskin.

— Aven bostiderna i Burtrisk och Byske kommer att
utrustas med maskiner. Det 4r ett positivt inslag som jag tror
kommer att uppskattas, siger Alexandra.

Omridet dir de nya husen byggs omges av fina gronytor.
En lekplats finns redan i nira anslutning till fastigheten
och dirfér viljer Skebo att satsa pd gemensamma ytor med
sittplatser och odlingslidor f6r hyresgisterna.

— Vi planterar dven vixter som gynnar bin och pollinering,
inflikar Alexandra.

P4 tal om natur ir det nigonting som finns helt gratis i
overflod i Bured. Inte minst den fiskeintresserade kan rikna
med hirliga upplevelser med bade en ilv som rinner genom
samhillet och nirheten till havet.

Inflyttning beriknas ske i maj 2024.

BURTRASK

I centrala Burtrisk, med utsikt 6ver den vackra sjon Burtrisket,
byggs ett hus med 17 nya ldgenheter fordelat pd tvdor och treor.
Huset, som blir tre viningar hogt, byggs pa en fastighet dir det
redan sedan tidigare stdr tre liknande byggnader i tegel.

— Men det nya huset kommer att byggas i betong och ha
en putsfasad, siger Alexandra och beskriver ett gemytligt
omrade nira skola, lekplats, hilsocentral och gronomriden.

I likhet med byggnationen i Bured satsar Skebo pi sittplat-
ser utomhus och odlingslador som hyresgisterna ir fria att
anvinda. Alla ligenheter har dessutom balkong.



— Det ligger ett dldreboende i ett av grannhusen och dven
en del +55-liagenheter. Jag har en kinsla av att det finns ett
starke intresse frin Burtriskare att kunna bo kvar pd orten
4dven som ildre. Dirfor kinns det extra positivt att kunna

bygga nytt dir och kanske bidra till att villor frigérs for en Stort intresse for Balder
ny generation. Men huset kommer att bebos av alla dldrar och Klockarh 6jden

hoppas vi, siger Alexandra.

Burtrisk h il kl hill i h 1
urtrisk har en vilutvecklad samhillsservice och en anta Samtliga 53 igenheter som Skebo IAtit

bygga pa det nya bostadsomradet Balder i
centrala Skellefted 4r bokade. Aven alla de

butiker och restauranger. Med Visterbottens nist storsta sjo
och lingsta sandstrand samt den mycket uppskattade vand-
ringsleden Kyrkstigen finns det goda anledningar att faktiskt
limna ligenheten da och d4 ocksa. 114 lagenheter som uppforts pa Klockhoj-

Inflyttning beriknas ske i mars 2024. den i stadsdelen Sjungande dalen ser ut att
bli tingade inom kort. Inflyttning sker 1 juli.

— Allt har gétt valdigt smidigt och helt enligt
plan, sdger Sara Lundberg, kundservicechef.

Att lagenheterna pa Balder — bara ettor och
tvaor — skulle bokas tidigt gér i linje med tidigare
byggprojekt i centrum. De ar eftertraktade.
Hyresgasten med langst kotid har statt i drygt
elva ar, kortast kotid hade en hyresgast som bara
statt i ko tva manader. Pa Klockarhéjden, dar
bestandet bestar av ettor, tvaor och treor, stod
en hyresgdst som kortast knappt tva veckor i ké.
Dér finns det i skrivande stund ett antal obokade

= = lagenheter men enligt Sara Lundberg ldr de snart
vara uthyrda.

Gemensamt for bagge fastigheterna ér att det

BYSKE
Pa Bickgatan, i direkt nirhet till skog och elljusspar, gingav-
stdnd till centrum, skola, fotbollsplan och badhus byggs tva

till storsta delen ar nya hyresgéster som inte bor i
Skebo-bostader sedan tidigare.
— Vi mdrker att manga av de som séker flyttar

nya huskroppar i betong och trifasad. Husen, som har tv hemifran eller har andrahandskontrakt. Men vi

véningar, bestdr av 12 ligenheter vardera jimt fordelade pa marker dven av en stor del fran internationellt
hall. Det ar mycket inflyttad arbetskraft. Folk blir

jatteglada, nasta Sverraskade,

tvdor och treor.
— De hir bostiderna ligger verkligen jittefint till. De

byggs pa en fastighet dir det redan star sex huskroppar med nir de inser att det gir att
befintlig utemiljo med lekplatser, gronytor och grillplatser. fa lagenheter i Skellefted,
Nu tillkommer det mer sdnt men dven majlighet att plantera siger Sara. .
dtbara vixter, siger Alexandra.
b 4

Med E4:an som passerar Byske dr det en perfekt ort att
pendla till sévil Skellefted som Pited. Men fritiden har alla

forutsittningar att bli perfekt ocksd med en av Sveriges @

erkint bista laxilvar, och ett havsbad i toppklass med en
femstjirnig camping. I samhillet finns dven mataffirer,
restauranger och hilsocentral.

Inflytening beriknas ske i mars 2024.

”|Jag har en kansla av att det finns ett starkt
intresse fran Burtraskare att kunna bo kvar
pa orten aven som dldre”



RECEPT

Tonkatsu pa kyckling med
grillad spetskal

600 g kycklinglarfilé

TONKATSUSAS

1 dl ketchup

0,5 dl Worcestersas
2 msk japansk soja

1 msk honung

1 msk farsk ingefara
2 vitloksklyftor

SALLAD

1 spetskal

1 lime

Honung

R&d chili efter smak

GOr sa har: Skir spetskalen i kvartar,
ringla olja dver dem, salta och peppra.
Grilla kélen sa den far ordentligt med

> _ : Skippa halloumin, potatisen och den det. Men om man nédvindigtvis ska
farg Strlmla.den darefte.rl och blanda férutsagbara kottbiten nar du grillar grilla halloumi sa grilla den hel. Det
Zz:ir; rf:;: :;Ziclksglrtz:jr:?r;;:ge :Fh i sommar. Det foreslar Skellefteakré-  blir godare och du slipper problemet
Blanda ketchup, worchestersds, japansk gz‘tren och gintillverkarer\ Mattias ) med smala skivor som slinker igenom
soja, honung med riven ingeféra och Richtmann som hellre vill u|3pleva fri-  gallret, tipsar Mattias.

riven vitlok. Gnid in hilften av sasen pa scha asiatiska smaker och kal — gott Samma princip giller rotfrukter och
ddingan ceh il et [yeklien om kal! Har delar han med sig av ett stora gronsaker som han girna slar ett
ska fa lite branda kanter! Pensla par favoritrecept. slag for:

resten av sdsen p4 den nygrillade —— Jag ilskar att grilla kil i stora — Grilla bara for att f till en bra yta
kycklingen och servera. klyftor med snittytor som ska bli och en god smak. Firdigstill det med

ganska svarta. Det dr godare 4n potatis ~ fordel i ugnen, siger Mattias som trots
---------------------------------------------------------------- och gir dessutom oftast snabbare, siger ~ vurmen for det grona koket inte tackar
) L Mattias. nej till en kottbit.

i fankalssallad"med Att anvinda en elgrill 4r ingen — Men undvik magert kott. En
L TIC U T T nackdel d& den ir littare att styra tem- entrecote ir alltid bittre in oxfilé pa
SALLAD peraturen med. grillen. Sedan tycker jag personligen

3 fankal Fram till nyligen drev han Kurjovi- om att ta en traditionell kdttbit men

1 paket fetaost kens sjokrog i Skelleftehamn och har vilja en glaze eller marinad frin det

3 schalottenlékar gjort en ansenlig mingd timmar vid asiatiska koket. Det ir frischare sma-
N ——— grillen i sina dagar. ker in det franska kokets.
Sesamiran ciar sk — I stort sett kan man siga att det

senaste som fick brett genomslag kring

VINAGRETT svenska grillar var halloumi. Det bérjar TR M .
0,5 dl sherryvindger vara ett tag sedan och jag ir trote pd SH- RAD NAR
0,5 dl olivolia DU GRILLAR)

En nypa salt .

Peppar

Hackad dill Fér att inte din grillstund ska stéra grannarna kan du tinka p3 att...

e X X ... den bésta platsen for att grilla &r pa den gemensamma garden. Tank pa
Gor sa har: kiva fankélen pa langden

i centimeterlanga skivor. Skar 6k i
klyftor. Lagg allt i en ugnsform och
ringla &ver olivolja. Grilla allt tills det
fatt ordentligt farg. Ror ihop vinagrett
och blanda runt med halverade kérs-
barstomater. Lagg upp och toppa med
sesamfron och fetaost.

10

att grillen ska std sa langt fran husen sa att rok och matos inte stor andra.
... vi rekommenderar att du anvander elgrill.

... garna prata med dina grannar innan du grillar sa att ingen far illa av rok
och grillos.

... du pa grund av brandrisken inte far grilla pa din balkong eller uteplats
annat an om du anvénder en elgrill.
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Studsa och
plaska under
uppsikt

Visst ar det roligt med studsmattor under
sommaren. Samtidigt bér man vara med-
veten om riskerna det for med sig — vilket
aven géller utomhuspooler. Skebo tillater
varken studsmattor eller utomhuspooler
pa allmédnna ytor. Den hyresgdst som

vill ha studsmatta eller plaskpol (max 20
cm vattendjup) pa sin klart avgransade
uteplats, dr ocksa fullt ansvarig for detta.
Det innebdr att uteplatsen bor vara inhdg-
nad sd att inget annat barn kan komma

at plaskpdlen i ett obevakat dgonblick.
Hall god uppsikt i sommar s undviker vi
eventuella olyckor.

Besok oss i sommar
— detta giller

Bobutiken hor sedan omorganisationen
numera till Kundcenter. | sommar sa haller
vi 6ppet alla veckor utom vecka 29.
Kundcenter finns som tidigare pa Skeppar-
gatan 8 och har foljande Oppettider:
Man-tis, tor-fre: Bokade besok.
Onsdagar: Drop-in 10.00-15.00.

Alla dagar lunchstangt: 11.30-12.30.

Dela ut BO-tidningen
och tjana pengar

Behover er forening extra pengar? Nu finns en chans
att tjdna pengar till laget genom att dela ut tidningen
du haller i din hand, Skebos kundtidning BO.

Behover er forening extra pengar? Nu
finns en chans att tjdna pengar till laget
genom att dela ut tidningen du haller i din
hand, Skebos kundtidning BO.

Den hér tidningen delades ut av féren-
ingar och vi behover hjdlp igen med den
tidning som kommer i host.

— Vivill erbjuda féreningar i hela
kommunen dér vi har lagenheter att tjana
en extra slant. Det gor vi for att vi vet
att manga foreningar soker sitt att utéka
kassan och vi vill kunna bidra till det. Det
kommer ocksa att underlatta arbetet
internt for oss da utdelningen avlastar
de bovérdar som tidigare haft det som
sina arbetsuppgifter, sager Lisa Nilsson,
hallbarhetssamordnare.

BO utkommer med tre nummer per
ar och utdelningen ar uppdelad i ett
antal omraden, fem i Skellefted och atta
ytteromraden.

De som delar ut 150-300 kundtidning-
ar far en ersattning pa 1500 kronor.

Delar man ut 301-700 kundtidningar ar
ersdttningen 2500 kronor.

— Vi vill testa och se hur det fungerar, vi
hoppas pa stort intresse och blir det flera
foéreningar sa kommer vi att lotta. Tanken
ar att det ska spridas pa sa manga som
det bara gar, sager Lisa.

Skebo kommer att genomfoéra stickkon-
troller for att kontrollera att hyresgaster-
na verkligen far tidningen.

— Vi vet att tidningen har stor genom-
slagskraft och ar viktig for vara kunder,
darfor ar det ocksa viktigt att den delas
ut, menar hon.

Nésta nummer som behéver delas ut
blir till hosten.

Har ar aktuella omraden:

Lovanger
Bured
Burtrask
Boliden

Kage

Byske
Bergsbyn
Skelleftehamn
Fem omraden i Centrala Skellefted

Gront ljus for nya hyror

Nu stér det klart hur de nya hyrorna kommer se ut fér Skebos hyresgaster. Efter

medling hos Hyresmarknadskommittén beslutades att hyrorna for 2023 justeras

upp med 4,15 % fran och med 1 april 2023. | hyresséttningsmodellen Podngen si

blir det ett snitt pa 4,15 %.

For de lagenheter som har presumtionshyra (nyproduktionshyra) dr héjningen 2,36 %

fran och med 1 april 2023. Snittet for hyreshéjningar i Sverige med 1 ars avtal ligger pa

4,33 %. Lés garna mer pa Skebo hemsida.

Allménnyttiga Skelleftebostédder (Skebo) bildades 1965 och dgs av
Skellefted kommun. Bolaget ar Skellefteds storsta bostadsforetag och Skellefteds

storsta hyresvard med cirka 5 350 lagenheter. Skebo har cirka 55 anstéllda.



